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 چکیده
عوامل زنده و غیرزنده در طبیعت است. موفقیت استقرار گیاهان در  های ناشی از حساس به استرس شدت تجدید حیات گیاهان به

ویژه در سنین  طبیعت به عوامل مختلفی مانند خشکی، چرای دام، در دسترس بودن منابع آب و خاک و اثر متقابل افراد بر همدیگر به
گری در احیای سرزمین به کمک منابع  گری و نقش تسهیل پرستار، رقابت و تسهیلنهال بستگی دارد. تعریف گیاه پرستار، اثر گیاه 

گردشی و بررسی منابع علمی، گیاهان پرستار و گیاهان هدف در جنوب ایران شناسایی و نقش هر یک  علمی بیان شد. به کمک جنگل
 یکه راه دسترس یرهاییدر مس عمان دریای و سفار خلیج حاشیه از منظور این بررسی گردید. برایدر دسترس  یکمک منابع علم به

 گیاهانشد.  یاهیپوشش گ یمتر( اقدام به بررس 155*155) یهکتار یکقطعات نمونه  در یامتر از سطح در 1405داشت، تا ارتفاع 
 گونه نه اد، تعدادنتایج این تحقیق نشان د .ندشد ییشناساکمک منابع علمی  بهو  یبردار ها نمونه درختچه یادرختان  یرتاج سا یرز

 هدف گیاه عنوان به خانواده شش و جنس شش به متعلق گونه هفت و پرستار گیاه عنوان به خانواده شش و جنس به هشت متعلق
 نیز هدف گیاهان گروه از ترین بود. متنوع Rhamncaceae از خانواده .Ziziphus Millجنس  پرستار گیاهان گروه از. شدند شناسایی

های گیاهی  گری گونه تحقیقات تکمیلی برای بیان اثر تسهیل بود. Anacardiaceae متعلق به خانواده .Pistacia L جنس،ترین  متنوع
های احیا و  های مناسب استفاده از آنها در احیای اکولوژیکی مناطق خشک جنوب ایران در رابطه با اجرای طرح پرستار و روش

 توسعه جنگل پیشنهاد شد.
 

  Ziziphus، Pistaciaهدف،  گری، جنگل، گیاهان  ی: تسهیلهای کلید واژه
 

 مقدمه
شده با کاشت گیاهان در آن مناطق  احیای مناطق تخریب

زیست است. برای  های کاملاً سازگار با محیط از روش
شده از  کاشت و استقرار گیاهان در مناطق تخریب

های مختلفی مانند ذخیره نزولات آسمانی، افزایش  تکنیک
های طبیعی و مصنوعی،  استفاده از مالچحاصلخیزی خاک، 

توان استفاده کرد. رابطه بین  آبیاری کمکی و گیاه پرستار می
گیاهان بیشتر شامل آثار منفی )رقابت و آللوپاتی( خنثی یا 
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گری یعنی تأمین میکروکلیمای مناسب برای  مثبت )تسهیل
گیاه مهمان یا هدف( بر همدیگر است، که عامل مهمی در 

 & Silvertown) احیای پوشش گیاهیست تکامل یا

Charlesworth, 2009)های اکولوژیکی  . در گذشته پژوهش
 موردپژوهش در  اما داشتندتمرکز  یاهانگ ینرقابت ب روی
 شده فراموش گیاهان( گری یل)تسه زیستی هم مثبت نقش
 نقش به ها پژوهش ینا یردهه اخ چهارحدود  ی. اما طبود

 اند پرداخته آن، اهمیت و گیاهان زیستی هم مثبت
(Silvertown & Charlesworth, 2009 .)زیستی هم نوعی 

وجود دارد که آثار مثبت در  یاهیدر جوامع گ آمیزمسالمت
 ینب (Facilitaion) گری تسهیلدارد. روابط  یستماکوس

باشد. اولین  آمیز می زیستی مسالمت یاهان، نوعی از این همگ
گری را وارد  ( واژه تسهیل4553و همکاران ) Brunoبار 

تئوری اکولوژی کردند. گیاهان پرستار گیاهانی هستند که 
های گیاهی مهمان )گونه هدف( را  امکان رشد و توسعه گونه
کنند. زیرا آنها میکروکلیمای خوبی  زیر تاجشان تسهیل می

زنی بذر و استقرار نهال حاصل از آن، نسبت به  برای جوانه
کنند و میزان نور، رطوبت خاک،  ط اطراف ایجاد میمحی

درجه حرارت و مواد غذایی را برای آن نهال نورسته تنظیم 
کنند. همچنین از آن نهال در مقابل چرای حیوانات  می

کنند و نقش پناهگاه برای گیاه میزبان دارند  حفاظت می
(Padilla & Pugnair, 2006; Bruno et al., 2003; 

Cavieres, 2021 .) گیاهان پرستار میکروکلیمای مناسبی
برای استقرار و رشد گیاهان بومی در اراضی کشاورزی 

 پرستاری اثر(. Ruwanza, 2018) کنند می یافته ایجاد قهقرا
که بر  آنها یناثر متقابل ب وسیلهبه گیاهی جوامع در گیاهان

 های گونه وغیابو حضور یساختار و تکامل عملکرد
پرستار  یاهانگ ی. تئورشود می تکمیل گذارد، می اثر گیاهی

شد. آنان با  یان( ب4551و همکاران ) Renبار توسط  یناول
 Nurse) پرستار گیاه های یژگیموجود و یمنابع علم یبررس

plant )مهمان گیاه و (Target plantرا ب )کردند.  یان
گری  ترین ویژگی برای گیاه پرستار را تسهیل عمده

(Facilitation) ترین ویژگی گیاه مهمان را نیاز  و عمده
( بیان نمودند. Ecological requirementاکولوژیکی آن )

تواند تئوری  بنابراین، پژوهش در زمینه گیاهان پرستار می
تواند باعث  توالی طبیعی )عملکرد متقابل بین گیاهان می

تر، معتبرتر و  توالی طبیعی در جوامع گیاهی شود( را غنی
 Ecologicalکند و معنای احیای اکولوژیکی )ٍ تر تکمیل

restorationهای  ( را بیان نماید. گیاهان پرستار در سال
خشک  اخیر برای احیای پوشش گیاهی مناطق خشک و نیمه

اند. اما باید توجه داشت که گیاهان  استفاده قرار گرفته مورد 
کنند،  هایی که تولید مواد آللوپاتیک می پرستار از گونه

 ,.Ren et al., 2008; Lozano et alتفاوت هستند )م

(. یعنی گیاهان پرستار شرایط محیطی مناسبی ایجاد 2020
توانند زیر آنها  کنند که نهال گیاهان هدف )مهمان( می می

 ,.Sánchez-Velasquez et alمستقر شوند و رشد کنند )

2004; Carbajal-Navarro et al., 2019یاهان(. آثار گ 
شده  یبدر مناطق تخر یعیطب یاهانگ یایبر اح پرستار

(Gómez-Aparicio et al., 2004; Carbajal-Navarro et 

al., 2019 و اثر آنان در تعدیل نقش تهاجمی گیاهان )
( نیز Cavieres et al., 2007; Hupp et al., 2017مهاجم )

 گزارش شده است.
نوشته ضمن معرفی گیاهان پرستار و هدف  در این دست

های جنوب ایران، اهمیت نقش  )مهمان( در برخی قسمت
گری آنها در احیای اکولوژیکی منابع طبیعی جنوب  تسهیل

بیان شد. همچنین، با مرور منابع علمی مفاهیم رقابت و 
گری آن در  گری، اثر گیاه پرستار و نقش تسهیل تسهیل

تواند توسط  احیای سرزمین بیان گردید. نتایج حاصل می
پژوهشگران، کارشناسان اجرایی و مدیران حوزه منابع 

ها  ها، مراتع و بیابان طبیعی برای انجام عملیات احیای جنگل
 شود.  استفاده
 

گری  گری، اثر گياه پرستار و نقش تسهيل رقابت و تسهيل
 در احيای سرزمين 

 گری )پرستاری( رقابت و تسهيل 
یک هم رشد در یک جامعه گیاهی، گیاهان در کنار و نزد

کنند و بر همدیگر آثار متقابل دارند و نتایج آن هم در  می
تواند مضر یا مفید باشد. اگر آثار  ای می یک طیف گسترده
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نامند که طی فرایند آن، منابع در  منفی غالب شوند، رقابت می
شود )فضا، نور و منابع غذایی(، یا ممکن  بین آنها تقسیم می

بعضی دیگر مواد شیمیایی  است بعضی از آنها برای حذف
ها  تولید کنند )خواص آللوپاتی(، یا در مقابل یکی از همسایه

گری نام دارد. در  ممکن است اثر مثبت ایجاد کند که تسهیل
ها از آثار متقابل  گری حداقل یکی از همسایه فرایند تسهیل

 باشد برد که شامل تجدید حیات یا رشد می سود می
(Padilla & Pugnair, 2006: Török & Helm, 2017) .

طور همزمان و با تغییر  توانند به هر دو آثار مثبت یا منفی می
مکان و زمان رخ دهند یا تغییر کنند و بر متغیرهای متفاوتی 

 ,Armas & Pugnaire, 2005; Török & Helmاثر کنند )

(. بالانس خالص بین این آثار )مثبت یا منفی(، اندازه 2017
 & Callaway( )1دهد )شکل  ل آنها را نشان میو اثر متقاب

Walker, 1997; Cavieres, 2021 صفات فیزیولوژیکی و .)
 & Callaway & Walker, 1997; Armasتکاملی گیاهان )

Pugnaire, 2005; Török & Helm, 2017 و عوامل )
 ,.Callaway et alگذارند ) غیرزنده بر این تعادل اثر می

2002; Kunstler et al., 2016عوامل  رسد می نظر (. به
ویژه در شرایط محیطی  عنوان عوامل مهمی به غیرزنده به

شوند  سخت، باعث افزایش نقش آثار مثبت در این تعادل می
(Rehling et al., 2021; Kleinhesselink et al., 2022.) 

  

 
 

تعادل بين آثار مثبت و منفی گياهان نزدیک به هم خروجی اثر متقابل را تعيين ، تاج گياهان پرستارگری و دخالت زیر  تسهيل -2شکل 
های گياه هدف )ميزبان( زیر تاج گياه پرستار در مقایسه با فضای باز  تر از آثار منفی باشد، نهال که آثار مثبت سنگين  کند: الف( وقتی می

 & Padillaکنند ) ها در فضای باز مستقر و بهتر رشد می تر باشد، نهال اگر آثار منفی سنگينکنند ب( و بعکس،  مستقر و بهتر رشد می

Pugnair, 2006 .) 
Figure 1. Facilitation and interference under nurse plants. The balance between positive and negative effects of 

closely placed species determines the net outcome of the interaction. (a) When positive effects outweigh negative 

ones, seedling survival or growth is enhanced as compared to survival of individuals in gaps;(b) opposite results 

are found when negative effects outweigh the positive ones (Padilla & Pugnair, 2006). 

 

 اثر گياه پرستار
ها گیاهان بالغ با بهبود فاکتورهای  در بعضی محیط

های نورسته را در  سخت محیطی، امکان استقرار نهال
 ,.Cavieres et alکنند ) مجاورت خودشان فراهم می

2006; Cavieres et al., 2021 اثر مثبت گیاهان .)
 Niering« )سیندرم گیاه پرستار»را بر روی نهال  پرستار

et al., 1963ها در مورد  نامند و یکی از اولین مثال ( می
پراکنش گیاهان در نزدیکی یکدیگر و بین گیاهان مفید 
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است. این اثر در مناطقی که فاکتورهای غیرزنده و چرای 
کنند مانند مناطق خشک  دام رشد گیاهان را محدود می

(Flores & Jurad, 2003یا مناطق آلپی ) (Cavierese et 

al., 2006; cavierese et al., 2021 )است رایج بیشتر .
سازوکار اساسی پرستاری عمدتاً شامل بهبود شرایط 
میکروکلیمایی، افزایش آب و مواد غذایی قابل دسترس 

باشد  در خاک و حفاظت در مقابل چرای دام می
(Callaway, 1995; Atala et al., 2019  همچنین تنوع .)

ای زیر تاج گیاهان پرستار نسبت به بیرون  و غنای گونه
وجوداین   (. باRuwanza, 2018از تاج آنها افزایش یافت )

احتمال اثر انگلی بر روی گیاه پرستاری که بیش از یک 
گونه مهمان دارد، گزارش شده است. آنان گزارش کردند، 

مهمان اثر رقابتی یا انگلی های  در بیشتر موارد این گونه
بر روی گیاه پرستار دارند که این نکته باید مورد مطالعه 

 (. Melfo et al., 2020بیشتری قرار بگیرد )
 1115و  1115های  اگرچه برخی نویسندگان در دهه

میلادی نقش گیاه پرستار را در احیای طبیعت پیشنهاد 
تعداد  ( ولیBradshaw & Chadwick, 1980داده بودند )

در این  های تجربی های حاصل از آزمایش کمی از گزارش
(. اما از آن Mitchley et al., 1996زمینه وجود داشت )

های تجربی برای نشان دادن نقش گیاه  موقع آزمایش
پرستار در احیای طبیعت افزایش یافته است که در قسمت 
بعدی به برخی از آنها اشاره خواهد شد. ضمن بررسی 

مرتبط با نقش پرستاری در احیای طبیعت و بیان منابع 
عنوان  طور طبیعی به نتایج آنها، تعدادی از گیاهان که به

گیاه پرستار در حفاظت و تأمین رطوبت یا مواد غذایی 
اند )جدول  اند، معرفی شده برای گیاهان مهمان نقش داشته

1 .) 
 

 گری در احيای سرزمين نقش تسهيل

نگاه استفاده از گیاهان پرستار  اولین نتیجه پژوهشی با
شرقی اسپانیا، اواخر دهه  برای احیای طبیعت در جنوب

 & Castro et al., 2002; Gasqueشد ) منتشر 1115

Garcia-Fayos, 2004 از آن موقع تاکنون چندین .)
های  تجربه در این مورد در مناطق آلپی، استپ

و های ساحلی  زارهای خشک، مانداب خشک، بوته نیمه
 شده و سوخته گزارش شده است.  های تخریب رویشگاه

دو کاج کوهستانی بدون جلوگیری  ومیر کاهش مرگ
 1155از رشد آنها در مراتع سری نوادا اسپانیا در ارتفاع 

های پرستار گزارش شد  متری از سطح دریا، زیر بوته
(Castro et al., 2002بعد از دو فصل رویش، زنده .)  مانی

( و کاج سیاه اروپایی .Pinus sylvestris L)جنگلی   کاج
(P. nigra( زیر تاج سلوی )Salvia lavandulifolia )

مانی  های کنترل بود. زنده طور چشمگیری بهتر از روشنه به
 11درصد و  44درصد در مقابل  00ترتیب  آن دو گونه به

درصد بود. بعد از چهار فصل رویش،  05در مقابل 
که  طوری داری مشاهده شد، به ر معنیطو ها هنوز به تفاوت

برابر از بیرون از  6/4تا  1/1مانی زیر تاج سلوی  زنده
(. Castro et al., 2004ها( بیشتر بود ) تاج )روشنه

 Prunusهای خاردار مانند که گیاه پرستار بوته هنگامی

ramburii Boiss. های  مانی در جهت بود، میزان زنده
بود. در جهت شمالی نتایج مانند جنوبی و شمالی متفاوت 

زیر تاج سلوی بود ولی در جهت جنوبی نتایج مشابه 
. بهبود (Castro et al., 2004)ها بود  مانی در روشنه زنده

و  Genista floridaها ) شرایط محیطی زیر تاج بوته
Cytisus scoparius درصد باعث افزایش  15( تا

و   Quercus petraeaزادآوری، استقرار و رشد بلوط )
Quercus pyrenaicaها نسبت به  ( زیر تاج آن بوته

 ,.Torroba-Balmori et alخارج از تاج آنها شد )

2015 .) 
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 ليست برخی گياهان پرستار و هدف بر پایه منابع علمی در دسترس -2جدول 
Table 2- List of some nurse and target plants based on available scientific sources 

 گياه پرستار
Nurse plant 

 گياه هدف
Target plant 

 نوع اثر گياه پرستار
Effect type of nurse 

plant 

 هدف  گياه اثر نوع
Effect type of target 

plant 

 منبع
Source 

Cistus clusii Dunal Stipa tenacissima L.  تأمین منابع غذایی 
Nutrient supply 

 توسعه جذب کربن
Improving carbon 

assimilation 

 خنثی
neutral 

(Armas & Pugnaire, 

2005). 

Salvia lavandulifolia 

Vahl & Genista spp. 

Pinus nigra J.F.Arnold 

& 

Acer opalus Mill. 

--- --- (Castro et al., 2002; 

Gómez-Aparicio et al., 

2004) 

Stipa Quercus coccifera L., 

Pinus halepensis Mill. 
--- --- (Measter et al, 2002, 

2001; Gasque & 

García-Fayos, 2004; 
Spartina alterniflora 

Loisel. 
Baccharis halimifolia 

L. 
  Egerova et al., 2003) 

Acacia macilenta Rose 

& Acalypha cincta 

Müll.Arg. 

Brosimum alicastrum 

Sw. 
  (Sánchez-Velásquez et 

al., 2004) 

Drosanthemum 

deciduum 

H.E.K.Hartmann & 

Bruckm. 

Drosanthemum 

deciduum 
  (Blignaut & Milton, 

2005) 

Artemisia tridentata 

Nutt. 
Agropyron desertorum 

(Fisch. ex Link) Schult. 
  (Huber-Sannwald & 

Pyke, 2005) 
     

Rosa persica Michx. ex 

Juss. 

 گیاهان علفی زیراشکوب
Understory herbs 

 حفاظت در مقابل چرای دام
Animal grazing 

protection 

 ناشناخته
Unknown  

Sadeghi et al., 2012)) 

Ziziphus spina-christi 

(L.) Desf. 
 پوشش علفی زیراشکوب

Understory herbs  
 بهبود خاک

Soil improvement 
 تأمین رطوبت خاک  

soil moisture providing 

 خنثی
neutral 

(Jafari, 2013) 

Lactuca orientalis 

(Boiss.) Boiss. 
 زیراشکوب علفی گیاهان

Understory herbs  
 حفاظت در مقابل چرای دام

Animal grazing 

protection 
 بهبود خاک و محیط

Soil and Environment 

improvement 

 ناشناخته
Unknown  

(Sadeghi-shahrokht et 

al., 2014) 

Astragalus heratensis 

Bunge 
 گیاهان علفی زیراشکوب

Understory herbs  
 حفاظت در مقابل چرای دام 

Animal grazing 

protection 
 بهبود خاک و محیط

Soil and Environment 

improvement 

 ناشناخته
Unknown  

(Sadeghi-shahrokht et 

al., 2014) 

 Cotoneaster) شیرخشت

horizontalis Decne.) 
Juniperus excelsa 

M.Bieb. 
 بهبود شرایط محیطی
Improvement of 

environmental 

condition 

 ناشناخته
Unknown 

(Khosrojerdi et al., 

1999) 
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اسپانیا در یک دامنه ارتفاعی در مراتع سری نوادا 
متر از سطح دریا( یک مجموعه  4555تا  055بیشتری )

بوته و درختچه  16آزمایش با هدف بررسی اثر پرستاری 
ای انجام شد  گونه درختی یا بوته 11بومی روی زادآوری 

(Gómez-Aparicio et al., 2004 یکسال پس از کاشت ،)
ابر بیشتر از مناطق روشنه مانی تا دو بر ها، نتایج زنده نهال

حال،  این  بود و در بعضی موارد تا چهار برابر بیشتر بود. با
نتایج با توجه به گونه گیاه مهمان و نوع گیاه پرستار متفاوت 

ای مانند  سبز مدیترانه بود. اثر پرستاری برای گیاهان همیشه
 Quercus ilex L. ،Juniperusسبز  بلوط همیشه

oxycedrus L. کننده مانند افرا ) های خزان ونهو گAcer 

opalusها برای دو گونه کاج  ( چشمگیر بود. اما تفاوت
ترین  دار نبود. موفق جنگلی و کاج سیاه اروپایی معنی

( و .Genista sppهای پرستار جاروهای بومی ) گونه
های خاری و کوتاه بودند. در مقابل آثار منفی بر  بوته
مشاهده شد که احتمالاً  .Cistus sppهای مهمان توسط  گونه

ها بود. در حقیقت هر چه  دلیل اثر آللوپاتی این گونه به
گری گیاهان  تر بود، اثر تسهیل شرایط اکولوژیکی سخت
 (. Gómez-Aparicio et al., 2004پرستار بیشتر نمایان شد )

هایی برای نشان دادن  شرقی اسپانیا آزمایش در جنوب
 Stipaساله ) توسکانی چنداثر پرستاری گراس 

tenacissima L.خشک  های نیمه ( بر گیاهان استپ
حال، نتایج با توجه به  این شده، طراحی و اجرا شد. با تخریب

شرایط رویشگاه، نوع گیاه مهمان و سال متفاوت بود. نتایج 
نشان داد، شرایط مناسب اطراف گراس توسکانی میزان 

 .Pبرای کاج حلب )زنی زیر تاج این گراس را  جوانه

halepensis افزایش  ها روشنه با مقایسه درصد در 23( تا
(. نتایج مشابهی در Gasque & Garcia-Fayos, 2004داد )

و همکاران  Maestreتوسط  Q. cocciferaهای  مورد نهال 
زنی و  ( گزارش شد. چمن توسکانی به افزایش جوانه4554)

ها از بین  بستان نهالها کمک کرد اما طی فصل تا رویش نهال
های دیگری، چمن توسکانی باعث  رفتند. در آزمایش

، .Medicago arborea Lهای  مانی نهال افزایش زنده
Pistacia lentiscus L.  وQ. coccifera  شد ولی بر رشد

(. نقش Maestre et al., 2001آنها اثری نداشت )
ش ( به همراه پوشPinus brutiaگری کاج بروسیا ) تسهیل

ای زیر تاج آن برای استقرار و رشد نهال آن نسبت به  بوته
ای گزارش شد.  مناطق باز، یا زیر تاج بدون پوشش بوته

هایی که زیر تاج  های خارج تاج و نهال نتایج نشان داد، نهال
با خاک لخت مستقر شدند، در پایان فصل رویش از بین 

 (. Petrou & Milios, 2012رفتند )
های ساحلی لوئیزیانا  باتلاق احیای به پرستار گیاهان

مانی و رشد بیشتری از  کمک کردند. میزان زنده
ای درختی( که در  )گونه  Baccharis halimifoliaهای نهال

قرار داشتند،  Spartina alternifloraمیان گراس چندساله 
ترتیب  نسبت به مناطق روشنه مشاهده شد که میزان آن به

ین نتایج حاصل از اثر میکروکلیما و درصد بود. ا 11و  20
شده توسط گیاه پرستار برای گیاه مهمان  خاک مناسب تأمین

 (. Egerova et al., 2003بود )
شده،  برداری های گرمسیری خشک و بهره در جنگل

 Brosimumچهار گونه گیاه پرستار برای توت آمریکایی )

alicastrum Sw.ی این ها ( گزارش شد. میزان استقرار نهال
های مختلف، متفاوت و وابسته  درخت تحت پرستاری گونه
 .Acalypha cincta Müll. Argبه گونه پرستار بود. زیر تاج

 .Thouinia serrata Radlk درصد( و 00بیشترین میزان ) 

( و Acacia macilentaدرصد( و زیر تاج آکاسیا ) 25)
 Tabebuia chrysantha (Jacq.)درخت گل شیپوری )

G.Nicholson درصد  0( و فضای باز کمترین میزان یعنی
(. رویش و Sánchez-Velásquez et al., 2004بود )

 Baccharisزیر تاج Abies religiosaاستقرار نهال 

conferta (54 بیشتر از محل )درصد(  11های باز ) درصد
 (.Carbajal-Navarro et al., 2019بود )

زیر تاج  Arenaria armerina Boryزنی  جوانه
 Cytisus galianoi Talavera & P.E. Gibbsدرختچه 

گری گونه پرستار، تا دو برابر افزایش  دلیل نقش تسهیل به
 Hormathophylla spinosa (L.)گری یافت. نقش تسهیل

P. Küpfer   برای گونهA. armerina  ،گزارش شد
ر زنی این گونه زیر تاج گیاه پرستا که میزان جوانه طوری به
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نسبت به بیرون از تاج تا دو برابر افزایش یافت. اما رشد 
ها در خارج از تاج بعد از یکسال بیشتر از زیر تاج بود.  نهال

 .Cytisus galianoi Talavera & P.Eگری اثر تسهیل

Gibbs  وH. spinosa برایFestuca indigesta Boiss.  
تاج گیاه زنی گیاه مهمان زیر  که جوانه طوری بیان شد، به

طور چشمگیری و تا دو برابر نسبت به خارج از  پرستار به
(. اثر O'Brien, 2021تاج افزایش یافت )

عنوان یک گیاه  به  .Acacia gerrardii Benthگری تسهیل
های گیاهی زیر تاج آن  پرستار، برای استقرار و رشد گونه

گراد دمای  درجه سانتی 15گزارش شد. این اثر با کاهش 
پوشش، تراکم  تاج نسبت به بیرون تاج، افزایش تاجزیر 

نسبت به بیرون  A. gerrardiiگیاهان و غنای خاک زیر تاج 
غنای خاک با افزایش میزان مواد آلی، مواد  تاج آن بود.

معدنی مانند نیتروژن، پتاسیم، منیزیم و کلسیم زیر تاج نسبت 
 & Al-Namazi) به بیرون تاج گیاه پرستار مشاهده شد

Bonser, 2020) . 
 Galeniaمانی و استقرار نهال  درصد بالای زنده

africana L. های بالغ این گیاه در آفریقا که  زیرتاج بوته
حاصل ایجاد محیط مناسب برای استقرار نهال توسط این 

 ,Simons & Allsoppباشد، گزارش شد ) گیاه پرستار می

 .Pاج )های ک مانی و استقرار بالای نهال (. زنده2007

sylvestris and P. nigra زیر تاج )Salvia 

lavandulifolia شده در فضای باز  های کاشته نسبت به نهال
(. همچنین، نقش مهم Castro et al., 2004گزارش گردید )

های  عنوان گیاهان پرستار در استقرار و رشد نهال ها به لگوم
گزارش شد ای  ها و مناطق مدیترانه شده در بیابان کاشته

(Gómez-Aparicio et al., 2004افزایش زنده .)  مانی نهال
Abies religiosa  زیر تاجBaccharis conferta  گزارش

 (.Carbajal-Navarro et al., 2019شد )
های  گونه گیاهی چوبی پرستار در جنگل 12تعداد 

زاگرس جنوبی گزارش شد. از میان آنها ارژن و گلابی 
های هدف را در  انی زادآوری گونهوحشی بیشترین فراو
(. استقرار و Sadat et al., 2022اند ) پناه خود جای داده

( زیر تاج Juniperus excelsaهای ارس ) رشد نهال

( بیشتر C. horizontalisگیاهان پرستار مانند شیرخشت )
که  طوری از محیط خارج از تاج گیاه پرستار بود. به

های ارس در زیر تاج گیاه  نهالمانی و رشد ارتفاعی  زنده
شده خارج از تاج گیاه  های کاشته پرستار بیشتر از نهال

(. افزایش تنش Khosrojerdi et al., 1999پرستار بود )
گری گیاهان پرستار را  چرای دام در مرتع، نقش تسهیل

 Rosa persica Michx. ex Juss.  ،Lactucaشامل گیاه

orientalis (Boiss.) Boiss. و Astragalus heratensis 

Bunge پوشش  در افزایش تولید مرتعی گیاهان زیر تاج
های مرتعی زیر تاج هر  مجموع تولید گونه آنها نشان داد. در

و  Rosa persica ،Lactuca orientalisسه گونه 
Astragalus heratensis  نسبت به فضای باز در مناطق

ش شد. علت آن استپی گناباد گزار چرای آزاد مراتع نیمه
های مرتعی زیر تاج این  بر حفاظت از بذرهای گونه علاوه
گری آنها در زمینه افزایش رطوبت  ها، نقش تسهیل گونه

-Sadeghiخاک، تعدیل دما و نور گزارش گردید )

shahrokht et al., 2014 ،ولی در شرایط تنش چرایی .)
گری مکانیکی بیشتری  نقش تسهیل Rosa persicaگیاه 

و  Lactuca orientalisهایی مانند  نسبت به گونه
Astragalus heratensis ( داشتSadeghi et al., 2012 .) 

  
 ها  مواد و روش

سندی ایران و  -این پژوهش در ناحیه رویشی صحارا
تورانی با  -منطقه اکوتون این ناحیه با ناحیه رویشی ایران

ن، شامل سیستان و بلوچستا  تمرکز بر چهار استان
هرمزگان، بوشهر و خوزستان انجام شد. مبانی علمی 
مربوط به گیاهان پرستار، تئوری گیاهان پرستار، رقابت و 

شده  های تخریب گری، احیای اکولوژیکی اکوسیستم تسهیل
و سوابق علمی مربوط به استفاده از گیاهان پرستار در 

شده با کمک بررسی  احیای اکولوژیک مناطق تخریب
مطالعه گردید. با بررسی صحرایی و انجام  منابع علمی

گردشی در برخی مناطق طبیعت جنوب ایران،  جنگل
گیاهان پرستار و مهمان شناسایی و عکس از آنها تهیه شد 
و از گیاهانی که در عرصه شناسایی نشدند، نمونه 
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هرباریومی تهیه و در هرباریوم مرکز تحقیقات و آموزش 
شناسایی و در این  کشاورزی و منابع طبیعی بوشهر

برداری در طبیعت،  منظور داده به . نوشته معرفی شدند دست
 و فارس خلیج حاشیه از بررسی،  های مورد در استان

داشت تا  یکه راه دسترس یرهاییدر مس عمان دریای
 یکقطعات نمونه  در یامتر از سطح در 1405ارتفاع 

 یاهیپوشش گ یمتر( اقدام به بررس 155*155) یهکتار
ها  درختچه یادرختان  یرتاج سا یرز گیاهانشد. 
های  در این بررسی گونه شد. ییو شناسا یبردار نمونه

بررسی شامل  چوبی مد نظر قرار بود. مسیرهای مورد 
 -فنوج -قصرقند -ایرانشهر، ایرانشهر -راسک -چابهار

چابهار در استان سیستان و بلوچستان،  -زرآبادکنارک
بشاگرد، -سک، بندرعباسجا -میناب -بندرعباس
ارتفاعات کوه گنو در  -رودان، بندرعباس -بندرعباس

ارتفاعات کوه  -جم، بوشهر -استان هرمزگان، بوشهر
 -بزپر، بوشهر -کوه گیسکان، بوشهر -چاه، بوشهر هفت

گچساران )استان  -چنارشاهیجان )استان فارس(، گناوه
هبهان ب -کهگیلویه و بویراحمد( در استان بوشهر، ماهشهر

 دزفول در استان خوزستان بودند. -و اهواز

 

  نتایج 
 نتایج در طبيعت جنوب ایران

فهرست گیاهان پرستار و مهمان که در طبیعت جنوب 
ارائه شده است. همان  4اند، در جدول  ایران مشاهده شده

شود تعداد نه گونه متعلق  گونه که در جدول مشاهده می
عنوان گیاه پرستار و  و شش خانواده به جنس به هشت

عنوان  هفت گونه متعلق به شش جنس و شش خانواده به
و  Rhamnaceaeهای  گیاه هدف شناسایی شدند. خانواده

Anacardiace ها هر  با دو گونه بیشترین و بقیه خانواده
های پرستار و هدف را  یک با یک گونه کمترین گونه

س ترین جن داشتند. از گروه گیاهان پرستار متنوع
Ziziphus Mill.  و خانوادهRhamncaceae .از بودند 

( و 4تعداد سه گونه درختی )شکل  پرستار گیاهان میان
از گروه گیاهان  .بودند (4ای )شکل  شش گونه درختچه

( و 2)شکل  .Pistacia Lترین جنس  هدف نیز متنوع
 بود. از میان گیاهان Anacardiaceaeترین خانواده  متنوع
ای، یک  درختچه گونه دو درختی، گونه دو تعداد هدف

ای، یک گونه علفی و دو گونه بالا رونده )شکل  گونه بوته
 .(4( مشاهده شد )جدول 0
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 ليست گياهان پرستار و هدف و نوع اثر احتمالی آنها بر یکدیگر در طبيعت جنوب ایران -1جدول 
Table 2- The list of nurse and target plants and type of their possible effect on each other in the nature of 

southern Iran 

 گياه پرستار
Nurse plant 

 فرم حياتی
Life form 

 گياه هدف
Terget plant 

 فرم حياتی
Life form 

 اثر احتمالی گياه پرستار
Possible effect of nurse 

plant 

Ziziphus spina-christi (L.) 

Desf. 
 درختی
Tree 

Pistacia mutica Fisch. & 

C.A.Mey. درختی 
Tree 

 تأمین رطوبت خاک
 soil moisture providing 

 
Z. spina-christ درختی 

Tree 

Ephedra foliata Boiss. ex 

C.A.Mey. بالارونده 
Climber 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 

 گاه تکیه
support 

Amygdalus lycioides Spach 

 
 ای درختچه
Shrub 

P. mutica درختی 
Tree 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 

 گاه تکیه
support 

 تأمین رطوبت خاک 
soil moisture providing 

Ziziphus nummularia 

(Burm.f.) Wight & Arn. 
 ای درختچه
Shrub 

E. foliata بالارونده 
Climber 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 

 گاه تکیه
support 

Z. nummularia ای درختچه 
Shrub 

Amygdalus scoparia 

Spach 
 ای درختچه
Shrub 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 

 تأمین رطوبت خاک
soil moisture providing 

Z. nummularia ای درختچه 
Shrub 

P. mutica درختی 
Tree 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 
 تأمین رطوبت خاک

soil moisture providing 
Ochradenus baccatus Delile  ای بوته 

Shrub 

Pistacia khinjuk Stocks درختی 
Tree 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 

 تأمین رطوبت خاک
soil moisture providing 

Z. spina christi ای درختچه 
Shrub 

Cocculus pendulus 

(J.R.Forst. & G.Forst.) 

Diels 
 بالارونده
Climber 

 حفاظت در مقابل چرای دام
Animal grazing 

protection 
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 گياه پرستار
Nurse plant 

 فرم حياتی
Life form 

 گياه هدف
Terget plant 

 فرم حياتی
Life form 

 اثر احتمالی گياه پرستار
Possible effect of nurse 

plant 

 تأمین رطوبت خاک 
soil moisture providing 

Calotropis procera (Aiton) 

Dryand. ای درختچه 
Shrub 

Efhedra foliata بالارونده 
Climber 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 

 

 تأمین رطوبت خاک
soil moisture providing 

Lycium depressum Stocks ای درختچه 
Shrub 

E. foliata بالارونده 
Climber 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 

 

 تأمین رطوبت خاک
soil moisture providing 

 گاه تکیه 
support 

Prosopis cineraria (L.) 

Druce 
 درختی
Tree 

C. pendulus بالارونده 
Climber 

 حفاظت در مقابل چرای دام
Animal grazing 

protection 

 تأمین رطوبت خاک
soil moisture providing 

 گاه تکیه 
support 

Z. spina-christi درختی 
Tree 

 Solanum) بادمجان وحشی

virginianum L.) 

 ای بوته
Shrub 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 

 تأمین رطوبت خاک
soil moisture providing 

Acacia albida Delile  درختی 
Tree 

 علفی (.Urtica pilulifera L) گزنه
Herb 

 تأمین رطوبت خاک 
soil moisture providing 

 تأمین مواد غذایی
Nutrient supply  

A. albida  درختی 
Tree 

E. foliata بالارونده 
Climber 

 حفاظت در مقابل چرای دام 
Animal grazing 

protection 

 تأمین رطوبت خاک
soil moisture providing 

 گاه تکیه 
support 

Periploca aphylla Decne. ای درختچه Pistacia khinjuk Stocks حفاظت در مقابل چرای دام درختی 
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 گياه پرستار
Nurse plant 

 فرم حياتی
Life form 

 گياه هدف
Terget plant 

 فرم حياتی
Life form 

 اثر احتمالی گياه پرستار
Possible effect of nurse 

plant 

Shrub Tree Animal grazing 

protection 
C. procera ای درختچه 

Shrub 

E. foliata بالارونده 
Climber 

 حفاظت در مقابل چرای دام
Animal grazing 

protection 
L. depressum ای درختچه 

Shrub 

E. foliata بالارونده 
Climber 

 حفاظت در مقابل چرای دام
Animal grazing 

protection 

 گاه تکیه
support 

 

 
 (S. virgianum)روی بادمجان وحشی  (Z. spina-christi)اثر پرستاری درخت کنار  -1شکل   

Figure 2. Nursing effect of Christ-thorn (Z. spina-christi) on yellow-fruit nightshade (Solanum virginianum) 
 

 
 (E. foliata)روی افدرا  (L. depressum)اثر پرستاری درختچه اشک  -3شکل 

Figure 3. Nursing effect of L. depressum on Ephedra foliata 
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 اثر پرستاری تنگرس روی کلخنگ -0شکل   

Figure 4. Nursing effect of Amygdalus lycioides  on Pistacia khinjuk 
 

 
  Ephedra foliataبر روی گياه بالا رونده  (C. procera) اثر پرستاری استبرق -5شکل 
  Figure 5. Nursing effect of Calotropis procera on Ephedra foliate 

 

 بحث
چهار دهه قبل توجه بررسی منابع علمی نشان داد، از حدود 

بر موضوع رقابت بین گیاهان، به سمت  ها علاوه اکولوژیست
ای در  گری و نقش آن در استقرار و افزایش تنوع گونه تسهیل

های طبیعی معطوف شده است. این نتایج نشان داد،  اکوسیستم
های  ویژه مناطقی با اکوسیستم در بسیاری از مناطق دنیا به

های نیازمند به حفاظت و  استقرار گونهها برای  خشک، تلاش
های  های گیاهی در قالب آزمایش حمایت، زیر تاج سایر گونه
-Castro et al., 2002; Gómez)تجربی رو به افزایش است 

Aparicio et al., 2004; Sadat et al., 2022ها در  (. بررسی
طبیعت جنوب ایران نشان داد، پدیده پرستاری گیاهان از بعضی 

هان دیگر وجود دارد. با الهام از طبیعت و همگام با طبیعت گیا
های خشک جنوب  توان از این پدیده خدادادی در اکوسیستم می

 ایران استفاده کرد. 
ها در طبیعت جنوب ایران، درختان و  ه بر پایه مشاهد

های پرستار شناسایی شد که لیست این گیاهان  درختچه و بوته
های مندرج  بر شناسایی گونه . علاوهارائه شده است 4در جدول 
ساله با تراکم و  های علفی یکساله یا چند سایر گونه 4در جدول 
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پوشش بیشتر زیر تاج گیاهان پرستار مشاهده شد که نیاز به  تاج
انجام تحقیقات بیشتر در راستای شناسایی و معرفی آنهاست. 

 چرای مقابل در گیاهان پرستار سه نقش اصلی شامل حفاظت
 در ، حفاظتE. foliataاز  A. albidaدام، برای نمونه حفاظت 

-Z. spinaگاه، برای نمونه حفاظت کنار ) دام و تکیه چرای مقابل

christi از )C. pendulusقابل غذایی مواد و آب ، افزایش 
برای  A. albidaخاک )تأمین رطوبت توسط جنگل  در دسترس
تأمین ) کروکلیماییمی شرایط بهبود (،U. piluliferaگزنه )

و حفاظت در  (رطوبت و سایه توسط کنار برای بادمجان وحشی
کنند. کنار با  های هدف تأمین می را برای گونه مقابل چرای دام
های بنه در مقابل چرای دام به استقرار و رشد آن  حفاظت از نهال

کمک کرده است. افزایش پوشش علفی یکساله زیر تاج 
دلیل تأمین  ربایم و کهور ایرانی و کنار بههای رملک و شی درختچه

رطوبت و مواد غذایی حاصل از تجزیه برگ و سرشاخه آن در 
( و 4513) Jafariدهد. این نتایج با نتایج  خاک را نشان می

Sadat ( مطابقت دارد. آنان گزارش کردند که 4544و همکاران )
 کنار با تأمین رطوبت و مواد غذایی خاک برای پوشش گیاهی
زیر تاج آن باعث افزایش تراکم و تنوع گیاهان زیر تاج آن 
نسبت به بیرون از تاج شده است. همچنین تأمین محیط آرام و 
مناسب برای زادآوری گیاهان هدف زیر تاج گیاهان پرستار نیز 

(. این نقش برای همه گیاهان Sadat et al., 2022گزارش شد )
شاهده گردید. افزایش در طبیعت جنوب ایران م 4پرستار جدول 

دلیل ایجاد  تراکم و رویش گیاه گزنه زیر جنگل آکاسیا آلبیدا به
میکروکلیمای بهتر از خارج جنگل و تأمین رطوبت خاک و 

باشد.  جلوگیری از تابش نور مستقیم آفتاب به گزنه می
شده در خارج از جنگل آکاسیا نشان داد، گزنه  های انجام بررسی

دهنده  گونه رویش ندارد. این مطلب نشان در خارج از تاج این
تأمین میکروکلیمای بهتر توسط آکاسیا برای گزنه در طبیعت گرم 

 و خشک جنوب کشور است. 
 و برای احیا پایدار تکنیکی پرستار گیاهان از استفاده

گیاه پرستار با ایفای  معرفی شد. گیاهی پوشش بازسازی
 نقش ان،نقش مثبت برای استقرار و رشد سایر گیاه

-Gómezکند ) می را ایفا گیاهی تکامل برای گری تسهیل

Aparicio et al., 2004; Sadat et al., 2022 طبیعت .)

های جدی طبیعی یا  ها و محدودیت جنوب ایران با چالش
ها شامل  ها یا محدودیت ساز مواجه است. این چالش انسان

رویه از  برداری بی تغییر کاربری اراضی، تغییر اقلیم، بهره
های جنگلی، چرای  منابع آب زیرزمینی، زوال اکوسیستم

رویه و بروز پدیده گرد و غبار هستند. در چنین شرایطی  بی
های کمتری  ها با الهام از طبیعت هزینه احیاء و توسعه جنگل
ها خواهد داشت. وجود گیاهان پرستار  نسبت به سایر روش

های طبیعی  تمدر طبیعت، ظرفیت احیای اکولوژیکی اکوسیس
هایی در این زمینه در سطح  است. گزارش را فراهم کرده 

ارائه شد. همه منابع در دسترس  1جهانی و ایران در جدول 
بر نقش مهم گیاهان پرستار در احیای اکولوژیکی طبیعت، 

اند. بعضی از این منابع  ویژه در مناطق خشک تأکید کرده به
اند. وجود پدیده  دهارائه ش 1علمی قابل دسترس در جدول 

های  پرستاری بین گیاهان در طبیعت جنوب ایران و بررسی
منابع علمی نشان داد، امکان احیای طبیعت جنوب کشور به 

ها و مراتع را  توان جنگل می« گیاهان پرستار»کمک فناوری 
های طبیعی  ها در اکوسیستم احیا کرد. بنابراین انجام آزمایش
در رابطه با بیان آثار مثبت و خشک و گرم جنوب ایران 

گیاهان پرستار روی گیاهان هدف و استفاده از گیاهان 
 پرستار برای احیاء و توسعه جنگل و مرتع، پیشنهاد شد. 

 

  سپاسگزاری
از مسؤلان محترم مؤسسه تحقیقات جنگلها و مراتع 
کشور و مراکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی 

لوچستان )ایرانشهر(، هرمزگان، بوشهر های سیستان و ب استان
برداری این  داده هایشان در انجام  دلیل حمایت و خوزستان به

 شود.  پروژه، سپاسگزاری می
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Abstract 

   Plant reproduction is highly sensitive to stressors caused by both biotic and abiotic factors in 

nature. The success of plant establishment in the wild depends on various factors such as 

drought, grazing, availability of water and soil resources, and the mutual interactions among 

individuals, especially during the seedling stage. The concept of nurse plants, their effects, 

competition, facilitation, and the facilitative role in land restoration were explained using 

scientific sources. Through forest surveys and scientific resources, nurse plants and target plants 

in southern Iran were identified, and the role of each was examined with available scientific 

references. For this purpose, along the Persian Gulf and the Sea of Oman, accessible pathways 

were chosen to investigate vegetation cover up to an altitude of 1250 meters above sea level in 

sample plots of one hectare (100 * 100 meters). Sampling was conducted beneath the canopy of 

other trees or shrubs, and the plants were identified using scientific sources. The results of this 

study revealed that nine species belonging to eight genera and six families were identified as 

nurse plants, and seven species belonging to six genera and six families were identified as target 

plants. Among the nurse plant group, the genus Ziziphus Mill. from the family Rhamnaceae was 

the most diverse. Among the target plant group, the most diverse genus was Pistacia L. 

belonging to the family Anacardiaceae. Further research is recommended to explore the 

facilitative effects of nurse plant species and suitable methods for their use in the ecological 

restoration of dry areas in southern Iran in relation to the implementation of restoration and 

forest development projects. 
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